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Benvolgudes sòcies,

Per fí arriba la calor i amb ella les ganes de sortir. Os presentem el programa pel mes de juny.
DIMECRES dia 15 de Juny 2011:    
Excursió: “Sagrada Família i Poble Espanyol”.
Preu: 58.00 €
Sortida en bus, dinar i visites. Plaça per apuntar-se: 14 Juny.
Contactar Ernestina.
Tf.: 610 488515
DILLUNS, dia 20 de Juny 2011:
Xerrada: “Intermon-Oxfam: Què és el comerç just?”

Lloc: local social
A càrrec de Mª Claustre Magarolas.

Hora: 18.00 h.

DIMARTS, dia 21 de Juny 2011:
Xerrada: “Protecció solar i antienvelliment” 

Lloc: local Associació Veïns
A càrrec de la biòloga Esther Infante. 

Hora: 19.00 h.
Laboratoris Avène.

DIUMENGE, dia 26 de Juny 2011: 
Excursió: “Corpus. Catifes de flors” a Sitges. 

Preu: 39.00 €. 
Sortida en bus, esmorçar, visita, dinar buffet i ball.
Contactar Ernestina.
Tf.: 610 488515.
Us recordem també totes les activitats que s'ofereixen en l'associació regularment:         


Pilates: Dimartsi i divendres: 8:30-09:30 h. GRATIS SÒCIES. Degut a les classes de flamenc la classe de dilluns es passa a dimarts                                                                                                          
 
Amb professora: Dimecres: 8:30-09:30 h. Dimarts: 17.45-18.45 h. Dijous: 18:00-19:00 h.                                                        
 Preu professora: 20.00 € / mes per 1dia i 35,00 €/mes  per 2 dies.                                                                                                
Flamenc: Dilluns: 8.30-10.00h. Professor: Kiko Moreno. Preu: 15.00 €/mes. Tarima del Jungle Trek.
Sevillanes i castanyoles: Dilluns: 16:00-17:30 h.: 50.00 € / mes. 
Teatre: Dilluns: 20:00-22:00 h.: Gratis.                              
Country: Divendres: 17.30 - 19.00 h.: 20.00 € / mes. 2 sessions al mes. Contactar amb Lola. Tf. 977-652411.                

       
Balls de saló avançat: Professor David Tamayo (Mira qui Balla). Dissabtes: 20.00-21.30 h.: 25.00 € / mes / persona.      
Iniciació balls de saló: Professor David Tamayo. Dissabtes: 19.00-20.00h.: 25.00€/mes/persona.             
   
Xerrades en català: Dimecres: 15.00-16.00 h.                                                                                                                                  Taller d'habilitats (Patchwork, ganxet, punt de creu…): dimecres: 17.30-19.00 h.                                                                      Aquestes últimes dues activitats dels dimecres, es fan en setmanes alternes. 
Et  recordem el nostre correu electrònic: doneslamora@tinet.cat

Entra a la nostra pàgina Web: www.usuaris.tinet.org/dones
Envia us  suggerències, comentaris, anècdotes, receptes….

Telèfons de contacte. Inmaculada: 977-652000
Queridas socias,

Por fin llegó el calor y con ello las  ganas de salir más. Os presentamos el programa para el mes de Junio.

MIÉRCOLES, día 15 de Junio 2011:    
Excursión: “Sagrada Familia y Pueblo Español”.

Precio: 58.00 €
Salida en bus, comida y visitas. Plazo para apuntarse: 14 Junio.

Contactar Ernestina.
Tf.: 610 488515

LUNES, día 20 de Junio 2011:
Charla : “Intermon-Oxfam:¿Qué es el comercio justo?”

Lugar: local social
A cargo de Mª Claustre Magarolas.

Hora: 18.00 h.

MARTES, día 21 de Junio 2011:
Charla: “Protección solar y antienvejecimiento” 

Lugar: local Asociación Vecinos
A cargo de la bióloga Esther Infante. 

Hora: 19.00 h.
Laboratorios Avène.

DOMINGO, día 26 de Junio 2011: 
Excursión: “Corpus. Alfombra de flores” en Sitges. 

Precio: 39.00 €. 
Salida en bús, desayuno, visita, comida buffet y baile.

Contactar Ernestina.
Tf.: 610 488515.

Os recordamos también todas las actividades que se ofrecen en la asociación regularmente:

Pilates: Martes y viernes: 8:30-9:30 h.: GRATIS SOCIAS.  Debido a las clases de flamenco se cambia el día lunes por martes.
             Con profesora: Miércoles: 8:30-9:30 h.  Martes: 17.45-18.45 h.  Jueves: 18:00-19:00 h.

              Precio profesora: 20.00 € /mes  por  1día y 35.00€/mes  por 2 días.
Flamenco: Lunes: 8.30-10.00h. Profesor: Kiko Moreno. Precio: 15.00 €/mes. Tarima de Jungle Trek.
Sevillanas y castañuelas: Lunes: 16:00-17:30 h.: 50.00 €/mes.

Teatro: Lunes: 20:00-22:00 h.: Gratis.

Country: Viernes: 17.30 - 19.00 h.: 20.00€/mes. 2 sesiones al mes. Contactar con Lola. Tf. 977-652411.

Bailes de salón avanzado: Profesor David Tamayo (Mira quien Baila). Sábados: 20.00-21.30 h.: 25.00 €/mes/persona.
Grupo iniciación bailes de salón: Profesor David Tamayo. Sábados: 19.00-20.00 h.: 25.00€/mes/persona.
Charlas en catalán: Miércoles: 15.00–16.00 h.

Taller de habilidades (Patchwork, ganchillo,  punto de cruz,…): Miércoles: 17.30-19.00 h.

Estas últimas dos actividades de los miércoles, se hacen en semanas alternas.

Te recordamos nuestro correo electrónico: doneslamora@tinet.cat

Entra en nuestra página Web: www.usuaris.tinet.org/dones
Puedes enviarnos sugerencias, comentarios, anécdotas, recetas….

Teléfonos de contacto. Inmaculada: 977652000

